
Légumes de saisons en France métropolitaine (Périodes moyennes). 

Mois de l'année 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ECHALOTE *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** 

OIGNON JAUNE *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** 

CHOU-FLEUR *** *** *** ***         

CÉLERI 
BRANCHE 

*** *** *** *** *** 
       

OIGNON BLANC 
   *** *** *** *** *** ***    

EPINARD 
    *** *** *** *** *** ***   

RADIS ROSE 
    *** *** *** *** *** ***   

BETTE 
    *** *** *** *** *** ***   

PETIT POIS 
     *** *** ***     

NAVET *** *** ***   *** *** *** *** *** *** *** 

CRESSON *** *** *** ***  *** *** *** *** *** *** *** 

COURGETTE 
      *** *** ***    

HARICOT VERT 
      *** *** ***    

CAROTTE *** *** ***    *** *** *** *** *** *** 

BROCOLI *** *** *** ***   *** *** *** ***   



POMME DE 
TERRE 

*** *** *** ***   *** *** *** *** *** *** 

CONCOMBRE 
      *** *** ***    

TOMATE 
       ***     

FENOUIL 
       *** ***    

POIVRON 
       *** ***    

AUBERGINE 
       *** ***    

CHOU BLANC / 
ROUGE 

*** *** ***     *** *** *** *** *** 

PANAIS *** *** ***     *** *** *** *** *** 

POIREAU *** *** *** ***    *** *** *** *** *** 

BETTERAVE 
ROUGE 

*** *** *** ***    *** *** *** *** *** 

CÉLERI RAVE *** *** ***      *** *** *** *** 

CUCURBITACÉES *** *** ***      *** *** *** *** 

RADIS NOIR *** *** ***       *** *** *** 

MÂCHE 
         *** *** 

 

ENDIVE *** *** ***        *** *** 
 


